
03/2024מכרז פומבי מספר 

להפעלת תוכנית לקידום אורח חיים בריא באמצעים  
דיגיטליים בקרב האוכלוסייה הוותיקה  

2024יוני 



איגוד ערים אשכול השרון

 לקדם יאפשר אשר באשכול שותפות להיות החליטו ,הדרומי ובמשולש בשרון רשויות 15

 שיח תוך זאת ;רשות בכל שנצבר ובניסיון המקצועי בידע שיתוף תוך ,משותפת פעילות

.משאבים ואיגום התייעלות ,כספי חיסכון ,משותף

תחבורהפיתוח כלכלי דיגיטציהאיכות הסביבה

2

חברה וקהילה



רשויות האשכול 
דירוג סוציו אקונומי  * מספר תושבים רשות 

חברות  

באשכול

3 47,067טייבה

3 4,263כפר ברא

8 111,537כפר סבא

3 26,143כפר קאסם

8 23,550קדימה צורן  

2 24,612קלנסוואה

96,8858רעננה

3 11,121וליה'לג'ג

8 34,523דרום השרון

8 68,913הוד השרון

28,4625טירה

10,60010כוכב יאיר צור יגאל

8 23,448לב השרון

15,5668  מונדתל 

29,5198כפר יונה

 556,209כ"סה

על פי נתוני  *

מרשם  

האוכלוסין  

2022



רשויות
15

תושבים
אלף550 -כ

35%-כ
צעירים

13%-כ
אזרחים 
וותיקים

  צעירים 42%
הערביותברשויות

יאשכולפרופיל 
ملف تعريف للكتلة

רשויות6
ערביות

רשויות9
יהודיות

טירה
אקונומי-סוציו

צור יגאל-כוכב יאיר -9אשכול 
-קדימה, כפר סבא – 8אשכול 

,  לב השרון, דרום השרון, צורן
  מונדתל , הוד השרון, רעננה

.וכפר יונה

  .טירה -5אשכול 
,  כפר ברא, טייבה -3אשכול 

.וליה וכפר קאסם'לג'ג
  .קלנסואה - 2אשכול 

אזרחים   5% -כ
וותיקים ברשויות  

הערביות









לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

: תיאור         

 מערכת באמצעות תבוצע וותיקים לאזרחים בריאים חיים לקידום התוכנית

 באזור הוותיקה האוכלוסייה בקרב ופעיל בריא חיים אורח תקדם אשר  ,דיגיטלית

  (דיגיטליות פלטפורמות גבי על) וירטואלית קהילה וניהול הקמה באמצעות ,השרון

 מספר להפקת בנוסף וזאת (דיגיטלית) מרחוק ואימונים סדנאות ,הרצאות והעברת

 הפעולות כל .המערכת באמצעות שאינו פיסי באופן השנה לאורך שיא אירועי

  הקשור בכל באשכול החברות הרשויות עשיית עם והתכתבות רתימה תוך יבוצעו

  .הנפשית ורווחתם הבריאותי מצבם וקידום הוותיקים האזרחים לפעילות



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

:  צורך         

  מענה" לספק הצורך עלה ,"והקהילה החברה" בתחום האשכול פעילות במסגרת

 האזרחים בקרב בריא חיים אורח בקידום באשכול המקומיות לרשויות "משלים

  מצבם על לשמירה כדרך פעיל חיים אורח של לתפיסה בהתאם בשרון הוותיקים

  ,בקלות תוכן שירותי להציע תוכל הדיגיטאלית התשתית .והנפשי הפיסי הבריאותי

 את ולהרחיב המנויים לקהל מותאמים אישיים מענים להתאים ,ונוחות נגישות

 לצד תתקיים ,זו פעילות .הווירטואלית הקהילה באמצעות החברתי הממשק

.המקומיות ברשויות המתקיימות הפעילויות ובתיאום



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

תיאור השירות

  תמיכה מערך כולל ,וותיקים אזרחים לשימוש ונגישה נוחה דיגיטלית מערכת הפעלת1.

.הוותיקים לאזרחים

 של בריא חיים לאורח החברתיות הרשתות עם המתכתבת ,מנוי מבוססת ,קהילה הקמת2.

.וותיקים אזרחים

  אימוני :לרבות .הקהילה לחברי והגופנית הנפשית הבריאות בתחומי תוכן וניהול יצירת3.

..'וכו סדנאות ,עיוניות הרצאות ,ספורט

 .בשנה פיסיים שיא אירועי שני מינימום הפקת4.

  .פעולתה שלבי כל לאורך התוכנית של ומדידה הערכה5.

  .באשכול החברות הרשויות עם שותפות ניהול6.



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

: מימון         

 לחודש מ"מע כולל ₪ 50,000 על תעמוד התוכנית והפעלת הקמת בגין התמורה✓

  לתוכנית אישור ומתן התארגנות חודש ,החוזה חתימת לאחר וזאת שנה של לתקופה

  .ההיגוי מוועדת עבודה

  לא הספק עבורו אשר התארגנות כחודש ייחשב החוזה חתימת לאחר הראשון החודש✓

 ורק ההיגוי וועדת מול התוכנית את לאשר הספק על החודש סיום עם   .תשלום יקבל

.תשלום עבור הוותיקים האזרחים מול העבודה את התחיל מכן לאחר



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

:  פרימיוםשירותי          

 השירותים שאר בין .הספק בהצעת כלולים שאינם תוספתיים שירותים - "פרימיום שירותי"✓

 שירותים .וכדומה פיסים אישים אימונים ,מתקדמים אימונים ,תזונאי שירותי : האפשריים

.ישיר בתשלום תחרותית עלות תמורת הוותיקים לאזרחים יינתנו אלה

  ממנהל בכתב אישור קבלת לאחר רק תוספתיים "פרמיום שירותי" להציע יוכל הספק✓

.מטעמו מי או השרון רשויות אשכול של וקהילה חברה מחלקת

 ,(מרצה/מנחה/מאמן) אדם כוח הוצאות קיזוז לאחר זה משירות הרווחים ,פרמיום שירות יוקם באם✓

  השימוש כמות את המפרט ח"לדו בהתאם לרבעון אחת וזאת לאשכול הספק בין שווה באופן יחולקו

  .הפרויקט על האשכול מטעם לאחראי וההכנסות



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

:  פרימיוםשירותי          

 האזרחים לקהילת המוצעות התוכניות מסך 35%-כ מקסימום יהוו הפרימיום שירותי✓

.בשרון הוותיקים

 ידי-על המוכרים וותיקים לאזרחים יינתנו הפרימיום בשירותי ממקומות 10% עד✓

.עלות ללא וזאת ברשויות חברתיים לשירותים האגפים/המחלקות



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים – שרונלהתוכנית 

:  התהליך

-ה עד ינתנו תשובות ,26.06-ה תאריך עד בכתב יתקבלו הבהרה שאלות✓

  .בכתב 01.07

  .15.07-ה הצעות להגשת אחרון מועד✓

 .יולי חודש בסוף יתקיים המקצועית הוועדה של ודיונים סיורים סבב✓

 ,אשכול של מכרזים וועדת ואישור המקצועית הוועדה המלצת קבלת לאחר✓

  .הזוכה למציע עבודה הזמנת ותוצע חוזה יחתם



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים  – שרונלהתוכנית 

:  תנאי סף

  והמציע במידה .ישראל תושב וכן ,כחוק חשבונות ספרי ומנהל מ"מע לצורך מורשה עוסק הינו אשר מציע✓

 .בישראל רשומה להיות שותפות/החברה על ,שותפות/חברה הינו

  .דיגיטליות סדנאות או/ו דיגיטליות ספורט תוכניות 3 לפחות של כמפעיל 2020 משנת מוכח ניסיון בעל✓

.המלצות וכן 'ה בנספח המצורף הנוסח לפי ניסינו את המציע הגיש סף בתנאי עמידתו להוכחת

  אזרחים עבור סדנאות או/ו ספורט תוכניות 3 לפחות של כמפעיל 2020 משנת מוכח ניסיון בעל✓

.המלצות וכן 'ה בנספח המצורף הנוסח לפי ניסינו את המציע הגיש סף בתנאי עמידתו להוכחת .וותיקים

-על המוצעות הפעילויות את יפרט שבה ',ב בנספח שמופיעה כפי הפעלה תוכנית להצעתו צירף המציע✓

.שיזכה המציע מהתחייבויות נפרד-בלתי חלק תהווה ההפעלה תוכנית ,ספק הסרת למען .כנדרש ,ידו



  סף בתנאי עמידתו להוכחת .₪ 15,000 של בסך במכרז הצעתו להבטחת בנקאית ערבות הגיש המציע✓

.'נ בנספח המצורף הנוסח לפי המקור ערבות את המציע הגיש

  של העתק לצרף יש זה סף בתנאי עמידה להוכחת .₪ 750 של בסך המכרז מסמכי את רכש המציע✓

 .המכרז רכישת על המעידה הקבלה

.האשכול מועצת חבר או/ו האשכול לעובד ',י בנספח כהגדרתה ,קירבה בעל אינו המציע✓

.'י בנספח בנוסח קרבה היעדר תצהיר לצרף יש✓

לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים  – שרונלהתוכנית 

:  תנאי סף



לקידום חיים בריאים בקרב אזרחיים וותיקים  – שרונלהתוכנית 

:ניקוד ההצעות

ניקודפרמטר
.  2020ידי הספק לאזרחים וותיקים מאז שנת -סדנאות שהועברו על/פעילויות/סך  הכשרות

.נקודות  15-עד ל, התוכניות בתנאי הסף 3-נקודה עבור כל פעילות שבוצעה מעל ל: ניקוד
15

.   2020ידי הספק באמצעים דיגיטליים מאז שנת -סדנאות שהועברו על/פעילויות/סך  הכשרות

.נקודות  15-עד ל, התוכניות בתנאי הסף 3-נקודה עבור כל פעילות שבוצעה מעל ל: ניקוד
15

.כמות התכנים אותם המציע מתכנן לספק באופן חודשי באמצעים דיגיטליים
.  נקודות 15-הפעילויות הראשונות ועד ל 12-נקודה עבור כל פעילות חודשית נוספת מעבר ל: ניקוד

20

.  הפעילויות בתנאי סף 2-הפיסיות אותם המציע מתכנן לספק בשנה מעבר ל הפעילויתכמות 
.נקודות  12-עד ל, התוכניות בתנאי הסף 2-נקודות עבור כל פעילות פיסית נוספת מעל ל 3: ניקוד

12

,  תכנים אינטראקטיביים, ניהול הקהילה, המערכת הדיגיטלית: הערכה לגבי תוכנית הפעולה שספק מציע לרבות
.ב"אירועי שיא פייסים וכיוצ

18

10.הערכה לגבי דרכי השילוב של האזרחים הוותיקים בהפעלת התוכנית ובחיזוק הגמלאות הפעילה

הנציג מטעם המציע שיגיע לראיון יהיה  . מנהלו וניסיונו/ ראיון אישי והתרשמות מהמציע 
.איש מקצוע בכיר בארגון

10

100כ"סה
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